世界關顧自閉日的活動
2009年3月29至30日
聯合國委員會於2007年12月18日起，把每年的4月2日定為世界自閉症意識日，亦譯作世界關顧自閉日，以提高人們對自閉症及相關研究和診斷的關注。這個決議是聯合國少數與疾病或障礙有關的意識日，有鑒於這個疾病現正影響着每十萬人當中的一個，聯合國希望通過制定這個日子，從而提高各界對自閉症患者的關注。
世界自閉症意識日將幫助世人認識自閉症是當前日趨嚴重的全球性健康危機。意識日的工作是為了發展並加強全世界人民對自閉症的認識，同時把有關自閉症早期診斷和早期干預治療的咨詢傳達給世人。此外，意認日還要贊譽一些自閉症患者的獨特才幹和技能，並且在世界自閉症意識日當天的全球性社區活動中，宣揚關懷及照顧自閉症患者的熱心。

澳門兒童發展協會始創於2004年，是一個非牟利機構。本會以為有特殊教育及訓練需要的兒童(如兒童自閉症，注意力缺陷過動症及學習困難)提供綜合、多元化而具完整性的服務為己任，希望幫助這些兒童學習到獨立生活的基本技能，成為社會上獨立而有生產力的一分子。
本會於今年3月29日至4月4日在本澳不同地區舉辦了一系列活動，以響應聯合國發起的「世界提高自閉症意識日」。
活動舉辦日期及地點
· 3月29日  祐漢街市公園
世界關顧自閉日的活動於3月29日假祐漢街市公園舉辦的嘉年華中揭開序幕。當日的天氣狀況不佳，但仍無阻市民參與本嘉年華的意慾，大批市民湧躍參加了我們的開幕禮及攤位活動。是次活動得到澳廣視及本地記者的探訪。 
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3月30日  聖若瑟勞工主保堂
3月30日假聖若瑟勞工主保堂舉行的親子招待日讓有自閉症小朋友的家庭以小組形式討論各種有關自閉症的話題。是次活動的目的是讓大眾認識澳門兒童發展協會、自閉症及其他學習障礙。
· 3月31 日  仁伯爵綜合醫院
最後一天的活動是在仁伯爵綜合醫院大禮堂舉行的講座。是次講座讓港澳兩地的專家和研究員演講有關自閉症的醫學療法的話題。
(講座目的)根據澳門兒童發展協會代表描述，是次講座的目的是分享現時治療自閉症兒童的最佳方法，及提高公眾對自閉症的社會和臨床問題的意識及了解，因澳門所提供自閉症及其他障礙的兒童特殊教育的發展仍未完善。
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講座的開幕禮由Jennifer Camulli(澳門兒童發展協會代表及教育治療師)主持，以及以下六位講者演講：
· 黃珍妮教授，香港大學兒童及青少年科醫學系的臨床教授。她的演講題目是「自閉症的綜述」(可能病因、有關病徵、篩查及診斷、輔助及另類醫療、診斷評估)。
· Rik C. D’Amato教授，澳門大學心理系院長。為表揚他擔任學校心理季刊(美國心理學會學校心理部出版的刊物)主編所創下的佳績，他在最近獲頒發一項「成就獎」。他的演講題目是「神經生理療法怎樣幫助泛自閉症患者」。
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區穎思是香港言語治療師協會會員,、香港大學榮譽臨床督導、唯聽香港聽覺及言語中心資深言語治療師。她的演講題目是「語言治療怎樣促進自閉症兒童的溝通能力」。
· 莫瑞英博士是澳門大學心理系副教授 。她於1996年獲得哲學博士學位，並於加州大學洛杉磯完成神經發展障礙博士後訓練課程。她是註冊心理學家及加州執業臨床心理學家，擁有豐富的治療泛自閉症患者經驗。她的演講題目是「泛自閉症障礙的早期治療 – 幼兒及學前課程」。
· 高揚揚醫生是研究營養和環境污染對兒童的健康與發展的影響的專家。她演講了我們環境中的重金屬與兒童腦部發展的關係，以及中國及香港自閉症的綜述。
聽眾中包括家長、教師、臨床學家、學生及公眾。總共有235位參加者，他們都給予是次講座正面的評價。家長及有自閉症小孩的家庭都對講座的題目進行了研討；以下是講座的答問時間時所提出的問題：
· “我的兒子是有自閉症的，他在學校裏受到欺負。他有困難去處理這種情況，作為父母，我可以做些甚麼？或他所就讀的學校應採取甚麼措施？”；
· “你有沒有聽過愛萌計劃(Son-Rise Program)？你對此計劃有何建議？”；
· “自閉症和亞斯柏格症有何分別？”；
· “澳門有哪些組織提供地板時間課程( Floortime program)？”；
· “我曾聽聞有重金屬解毒的新療法，那是一種注射嗎？這種療法的的收費是怎樣的？”；
· “我怎樣才能教導我的兒子流暢地說出一些複雜的字詞？”；
· “有沒有方法能夠激發令我的兒子與我傾談及溝通？”。
家長和大眾都會在每節講座結束後與講者交流，以增加他們對兒童自閉症的了解。此外，很多人因對澳門兒童發展協會所提供的服務感興趣而前來澳門兒童發展協會的資訊枱詢問。
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成果
· 公司、臨床學家、家長及大眾對是次講座的熱心支持令本會獲得不少贊助和捐獻，使講座能成功舉行。
· 聽眾在答問時間的湧躍參與可反映出澳門社區對兒童問題的關注。
· 講座為澳門學生及新一代學習更多關於自閉症的知識，增加他們對亞洲自閉症的現況了解。
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